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Il N'est jamais trop tard pour prendre

soin de soi ! Vous pouvez prendre votre

abonnement en cours de route sans
probleme !

Alors vous étes READY ?
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Comment allez-vous mes petits churros ?

Dans cette news, on fait un point sur les
cours en ligne avec les vacances de la
Toussaint. Reprise vendredi 1/11 a 9h00 en
LIVE.

Sinon, sur mon compte insta @ludipilates
retrouvez cette quinzaine de courtes
vidéos avec une chaise. A Voir ici

Et puis, on fait un point escapades car
janvier, mars et avril sont quasi deéja
compléetes.

J'ai ouvert une nouvelle date en février
pour aller a Casamaas, prendre l'air.
Puis Dakhla en mai

ALORS ! Ready ?



Subscribe Past Issues Translate ¥

I LE PILATES
REVEERR0IRERENERGIE
pil

Pourquoi cet abonnement de 3 cours par
semaine (avec replay dispo) ?

o pratiquer de facon réguliere
changer I'énergie de sa journée avec des
cours matinaux de 40mns
gagner du temps en restant a la maison
pour pilater en toute simplicité
pratiquer a volonté sans se ruiner
faire partie d'un groupe motivant qui se
retrouve toutes les semaines
refaire ses cours en replay si on rate 'es
LIVES
découvrir le pouvoir de la QUALITE des
mouvements versus la QUANTITE :

on fait peu mais on fait bien ?

Alors vous nous O

£ § rejoignez ? O
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1T LE PILATES STRETCH

e dimanche 20/10 nouveau REPLAY
Tous niveaux

» Cours de Pilates classique avec focus sur
les étirements

2 LE PILATES SCULPT {

 mercredi 23/10 nouveau REPLAY.
Tous niveaux

e Cours avec ELASTIQUE pour renforcer
en profondeur bien bien comme il faut

+ Acceés a tous les REPLAYS depuis début
septembre et retour des LIVES le 1/11

3 LE PILATES SWEAT/ CARDIO \

« vendredi 01/11 a 9h00. Niveau plus
avance

* Cours dynamique de Pilates classique +
fentes, squats et pompes. On transpire
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ESCAPADE

O1 PILATES EN PLEINE

NATURE

07-09 FEVRIER CASANAAS,
RAMBOUILLET

Envie de déconnecter a seulement 40 mns
de Paris ? L'escapade de janvier a Casamaas
étant compléte, on a ouvert un deuxieme
week-end, du 7 au 9 février. Au programme :
4 séances de Pilates, un petit atelier surprise,
une balade en pleine nature au coeur de la
forét de Rambouillet, des repas savoureux et
des massages (nhon inclus)

POUR EN SAVOIR PLUS

e95€
tout compris
hors transports
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o PILATES A
LISBOA, PORTUGAL
30 AVR- 04 MAI TERRA QUINTA

4eme edition de cette escapade devenue
“'incontournable” de I'étape, a environ
30mns de Lisbonne, dans un havre de paix,
“Terra Quinta”, entouré par 5 hectares de
nature luxuriante. Du surf a la plage, des
cours de Pilates sur tapis a ceux dans la
piscine, une initiation chague journée sera
une aventure revitalisante.
POUR EN SAVOIR PLUS

=

A partir de
N75 €

Reste 3 places

hors transports
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PILATES A
DAKHLA, MAROC

HOTEL L'OASIS DE
DAKHLA

03

23 -26 MAI

Je suis tres heureuse de vous embarqguer
avec moi au coeur du Sahara marocain
dans ce petit hotel paradisiague les pieds
dans l'eau. Les cours auront lieu face a
'océan 2 fois par jour, et pour le reste, vous
vous laisserez guidées dans cette
parenthese enchantée

POUR EN SAVOIR PLUS

-

985 €
Reste 3 places

hors transports
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1 J

Ne parlez pas négativement de vous-méme,
méme en plaisantant.
Votre corps ne fait pas la différence.
Les mots sont de I'énergie et ils jettent des
sorts.
Changez la facon dont vous parlez de vous-

méme, et vous pouvez changer votre vie.

- Bruce Lee
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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