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Il N'est jamais trop tard pour prendre soin de
soi | Et cette semaine, une offre
“marrainage” est proposée pour faire
découvrir le Pilates a vos amies et gagner
des mois gratuits d' abonnement !

Alors vous étes READY ?
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Comment allez-vous mes petits ananas ?

Dans cette news, on parle de la nouvelle
offre “marrainage” pour faire découvrir le
Pilates avec Lulu (moi) a vos amies et
profiter de mois gratuits d'abonnement !

Sinon, sur mon compte IG @ludipilates
on sera en LIVE lundi 4/11 a 19h avec
Géraldine Decauy, la fondatrice de
LightInDerm. Venez me poser toutes vos
guestions !

Et puis, on fera un point sur les places
restantes & les nouvelles escapades 2025

Alors, ready ?
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NOUVELLE OFFRE

GAGNEZ DES MOIS D’ABONNEMENT

Vous avez des amies fans de Pilates ou qui
aimeraient se lancer ? Devenez marraine et
gagnez des mois d'abonnement en les

embarguant avec nous! O
Je vous explique tout : O
o pour toute souscription d'un

abonnement 3 mois, vous gagnez 1 mois
d'abonnement par personne
recommandée ! Bonne nouvelle : vos
“filleules” aussi ;)
e pour un abonnement 6 mois, c'est 2 mois

qui sont offerts.
Pour que l'offre fonctionne, la recommandation
. doit se faire au plus tard 7 jours apres
avoir acheté un abonnement

découvrez ici
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W AUTRE NOUVEAUTE

Un abonnement unique aux
cours du dimanche a 9h l

Nous avons mis en place un
abonnement spécial pour les cours du
dimanche
“PILATES STRETCH"
au prix canon de 20€/ mois

(+ acces aux replays des cours de STRETCH)

Il Ny a plus la possibilité d'acheter un cours
en LIVE a l'unité sauf le replay qui reste |ui
valable au prix de 10€
(valable 48h apres |la date d'achat)

‘ découvrez ici ]
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- REPRISE
Les prochains cours

1 LE PILATES SWEAT
/] CARDIO

e vendredi 01/11 3 9h0O0 (au lieu de
7h00). Niveau plus avancé

e Cours dynamique de Pilates classique +
fentes, squats et pompes. On transpire

2 LE PILATES STRETCH {

o dimanche 03/11. Tous niveaux

e Cours de Pilates classique avec focus sur
les étirements & la flexibilité de tout le
corps

3 LE PILATES SCULPT

e« mercredi 06/11 2 7h00. Tous niveaux =

e Cours avec PETIT BALLON pour se
challenger sur I'équilibre et |la force
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= LE PILATES

Besoin de quoi ?

 Un tapis (si possible épais)

» Pour les cours du mercredi avec
accessoires : une bande, un petit ballon et
un magic circle

e Une bon WIFI + un écran (ordji, tél, ipad ou
tele)

 Une tenue confortable

e Une bonne hydratation aprés le cours
(pas besoin pendant)

Conseils* : pour les accessoires, vous avez le choix
entre du matériel professionnel chez Sissel France
ou Déecathlon (moins colteux) : une bande, un

petit ballon et un magic circle
*Nnon sponsorises

|
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ESCAPADE
O1 PILATES EN PLEINE
NATURE

07-09 FEVRIER CASANAAS,

RAMBOUILLET

Envie de déconnecter a seulement 40 mns
de Paris ? L'escapade de janvier a Casamaas
étant complete, on a ouvert un deuxieme
week-end, du 7 au 9 février. Au programme :
4 séances de Pilates, un petit atelier surprise,
une balade en pleine nature au coeur de la
forét de Ramboulillet, des repas savoureux et
des massages (non inclus). Il reste 2 places fin
janvier (désistement) et 8 places en février
POUR EN SAVOIR PLUS

695€
tout compris
hors transports
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PILATES A
DAKHLA, MAROC

HOTEL L'OASIS DE
DAKHLA

23 -26 MAI

Je suis tres heureuse de vous embarqguer
avec moi au coeur du Sahara marocain
dans ce petit hotel paradisiague les pieds
dans l'eau. Les cours auront lieu face a
'océan 2 fois par jour, et pour le reste, vous
vous laisserez guider dans cette
parenthese enchantée qui s'annonce
magique. |l reste 1 place
POUR EN SAVOIR PLUS

recos vols
e vendredi 23/05 & 9h50
Orly
lundi 26/05 14h55
Dakhla
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C'est vous (Illl
le dites

Béatrice H

A recommander 8 8 8 & D

Une escapade de Pilates pour se faire du bien
et progresser, un excellent coaching, des
progres pour chacune visibles au quotidien,
des moments de partage, un cadre idyllique ! A
recommander a toutes celles qui se
demandent comment se ressourcer en
pratiquant du Pilates ! Merci Ludi
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Daniele H
Excellente escapade ' 8 88 & D

Trés belle escapade... magnifique endroit...
nourriture excellente... équipe super sympa ...
et last but not least Pilates avec une prof extra
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Premiére mais pas la derniére Y # & ()

Je rentre d'une escapade de quatre jours a l'lsle-
sur-la-Sorgue, et wow, quelle expérience!(...)
.Ces quelques jours m'ont permis de me
reconnecter a l'instant présent, de prendre du
temps pour moi tout en partageant des moments
vrais avec ces femmes, sans jugement. On a
partagé, souri, ri, mangé, dansé, et bien sar, fait
du Pilates comme jamais - juste pour se faire du
bien.

Avant cette escapade, j'avais déja suivi quelques
vidéos de Pilates avec Lugdi, et c’'est sdr, je ne vais
pas m'arréter la ! Je veux développer ma pratique
quotidienne et rester dans cette énergie : "le
mouvement, c'est la vie".

Merci a Lugdi de nous permettre de créer ces
chouettes souvenirs, de partager son énergie, de
nous découvrir, de nous rassembler autour d'une
pratique qui nous fait du bien.

C'est sdr, c'est la premiére escapade mais pas la
derniére pour moi'e
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@ludipilates

N
INSTAGRAM ~ FACEBOOK
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Our mailing address is:
Imeytre@gmail.com

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




