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BONJOUR A TOUTES'!

Il N'est jamais trop tard pour
prendre soin de soi !

Alors vous étes READY ?
C'est parti !
Avec joie, smile et simplicité
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LUDIPILATES
news spéciale ABONNEES
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Comment ca va mes petits mi-cuits au cholat
fondant ? Miam c¢a fait envie ¢a

Je vous envoie cette mini-news pour vous
rappeler nos cours cette semaine ensemble !

Au programme cette semaine et dés demain

matin : un magic circle ce mercredi, un Sweat

vendredi “transpi” et un Stretch ce dimanche.
N'oubliez pas la nouvelle offre marrainage
pour gagner des mois d'abonnements ! Ici

Je profite de cette news pour vous dire qu'il
reste encore quelques places pour l'escapade
Pilates du 7 au 9 février a Casamaas tout pes
de Paris dans un endroit magique. Je viens
d'ouvrir la réservation pour lI'escapade de juin a
Essaouira

Alors vous étes ready ?
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Les prochains cours

1  LE PILATES SCULPT QQ?

« mercredi 06/11 a 7h00. Tous niveaux
e Cours avec Magic Circle pour se

challenger sur I'équilibre et la force

2 LE PILATES SWEAT/
CARDIO

« vendredi 08/11 a 7h00. Niveau plus
avance

e Cours dynamique de Pilates classique +
fentes, squats et pompes. On transpire
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3 LE PILATES STRETCH : {

o dimanche 10/11. Tous niveaux

e Cours de Pilates classique avec focus sur
les étirements & la flexibilité de tout le
corps

000000 0\



Subscribe Past Issues Translate ¥

NOUVELLE OFFRE
GAGNEZ DES MOIS D’ABONNEMENT

Vous avez des amies fans de Pilates ou qui
aimeraient se lancer ? Devenez marraine et
gagnez des mois d'abonnement en les
embarquant avec nous'!

©
Je vous explique tout : O

. pour toute souscription d'un
abonnement 3 mois, vous gagnez 1 mois
d'abonnement par personne
recommandée ! Bonne nouvelle : vos
“filleules” aussi :)
e pour un abonnement 6 mois, c'est 2 mois

qui sont offerts.
Pour que l'offre fonctionne, la recommandation
\ doit se faire au plus tard 7 jours apres
| avoir acheté un abonnement

découvrez ici
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ESCAPADE
PILATES EN PLEINE
NATURE

07-09 FEVRIER CASANAAS,

RAMBOUILLET

Envie de déconnecter a seulement 40 mns
de Paris ? L'escapade de janvier a Casamaas
étant complete, on a ouvert un deuxieme
week-end, du 7 au 9 février. Au programme :
4 séances de Pilates, un petit atelier surprise,
une balade en pleine nature au coeur de la
forét de Ramboulillet, des repas savoureux et
des massages (non inclus). Il reste 8 places en
fevrier
POUR EN SAVOIR PLUS

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved



Subscribe Past Issues Translate ¥

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




