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~ (Ludi Pilates )

|
Dans cette news, je vous parle pour la
derniére fois de I'Escapade at Home qui
commence ce soir mais surtout de la
Masterclass “Santé hormonale” avec

Clément Thomas le samedi 18/01
(durée 1Th30)

Vous étes READY ?
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Nous y sommes ! A partir de ce soir 19h00,
Nnous serons ensemble pour un we STOP
AUX INJONCTIONS avec 4 rencontres..

Ce soir : 19h00. Pilates & Présence a soi.
Samedi 11/01: 9h0O0. Pilates & Gratitude

Samedi 11/01: 18h00. Nathalie Meer “Stop

aux injonctions alimentaires”

Dimanche 12/01: 9h00. Pilates & Energie

Ces séances seront disponibles en replay

deés la fin du cours.

Vous repartirez avec votre propre boite a
outils : des mouvements qui vous font du
bien pour fabriquer votre routine perso, des
conseils de lecture, une playlist good vibes,
et bien sur les consells de Nathalie Meer
tellement déculpabilisants.

Cliguez ici pour vous inscrire sans

plus attendre :

Escapade at Home
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Cette escapade sera egalement disponible
en replay pendant une durée de 30 jours.

Quel est le matériel a prévoir ?

. un tapis

. un ordinateur (ou ipad)

. une tenue confortable

. un carnet pour noter vos inspirations

e UN coussin pour une assise confortable

. votre écran bien sUr avec une bonne
connexion WIFI dans un endroit calme

e |aliste compléete a été envoyée hier soir,

pensez a me la demander si vous ne 'avez
pas recue

Du vendredi 10 au dimanche 12 jarwvier 2025 en Visio Live sur Wooskil |

Vous pourrez poser

Ludivine Meytre Nathalie Meer

toutes vos questions Prof Plates cerfifée co0ch e condomaicice

pendant ces 4 classes !

INFOS ‘

= ( Ludi Pilates ) wegr

3 COURS DE PILATES D’'1H15 MASTER CLASS D'Th30
pour ... pour changer ses comporiements
alimentaires

Plongez dans un week-end congu pour vous aider 3 (re)trouver un
équilibre entre bien-étre physique et liberté intérieure, le tout sans
quitter le confort de votre maison.
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MASTERCLASS

>k

SAMEDI 18/01/25 a 10h00
Pilates, Bien-Etre et Conseils pratiques avec
Clément Thomas, co-fondateur d’'Harmony Nutri

02

PILATES & SANTE
HORMONALE
1H30

REJOINDRE
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et de repartir sur de bonnes bases?
Alors, si vous avez manquée |'Escapade at
Home, rejoignez-nous pour une
masterclass de Th30 :

- 45 minutes de Pilates, pour bouger en
douceur, améliorer votre posture et vous
faire du bien tout simplement.

* 45 minutes de conseils avec Clément,
qui abordera le vaste sujet de la santé
hormonale pour vous donner des pistes
simples pour vous sentir mieux au
quotidien.

Bon a savoir :

- La masterclass sera disponible en replay
pendant 30 jours, pour vous permettre d'y
revenir a votre rythme.

- Et pour celles qui veulent prolonger
'expérience, un code promo pour les
compléments Harmony Nutri sera offert.

Petit détail: il ne sera valable que 24h apres
la fin de |a masterclass, alors ne le laissez
pas passer

" REJOINDRE |
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LES LIVES PILATES

K

PILATES & ENERGIE en 15mns
(gratuit)

03

Ces 6 lives restent a disposition gratuitement
sur mon compte pour vous !
A voir et revoir

Samedi 4/01
Dimanche 5/01
Lundi 6/01
Mardi 7/01
Mercredi 8/01
Jeudi 9/01
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ESCAPADLEDS 2020

ERECTRE

ESSAOUIRA OLIVIERS : 11-15 juin - 5 places
ESSAOUIRA BRILLANE :16-20 juin - 1 place
LISBONNE TERRA : 25-29 sept - 13 places

Les infos a avoir
en téte

e Escapades tous
niveaux, méme
si une pratique
réguliere avant
de venir est un

plus.

. Certificat

médical
| [ DECOUVRIR ] “multisports”
demandé
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