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J€ Vous souhaite une année remplie de
mouvements, de squats, d'abdos, de
danse mais aussi de repos, d'apéros
devant des couchers de soleil et de

nouvelles rencontres!

Vous étes READY ?
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Préte a commencer 2025 ensemble ?

J'organise une série de 6 lives de 15 mns
sur @ludipilates (instagram) jusqu’au
jeudi 9/01 inclus. IIs seront dispos en replay.
Les horaires de lundi a jeudi : 19h00.
Autre rdv : “Santé hormonale” avec
Clément Thomas d’Harmony Nutri
dimanche 5/01 a 18h00. Toujours sur Insta

Enfin, notre Escapade at Home se
rapproche. A I'hneure ou détox, régimes et
autres injonctions matraquent, on peut
choisir de dire STOP a tout ca et reprendre
le pouvoir de ce qui vous fait du bien, a vous.
Il N’y a pas une seule vérité, une seule facon
de bouger ou de manger. Les bonnes regles
c'est celles que I'on se crée, en connaissance
de cause. Cliguez ici pour vous inscrire sans

plus attendre .
ESCAPADE AT HOME : STOP AUX INJONCTIONS !
du 10 - 12 janvier 2025
dispo en REPLAY
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» 3 classes de Pilates d'1h15 congues pour
explorer le mouvement en profondeur et
VOUS reconnecter a vos ressentis
intérieurs. Vendredi 10/01 a 19h00,
samedi a 9h00 et dimanche a 9h00

« 1masterclass exclusive d'Th30 avec
Nathalie Meer, fondatrice de la
Méthode Meer®. Cette masterclass
expligue comment vivre sans se soucier
des diktats extérieurs alimentaires et
soclaux, comment sortir de |la spirale
infernale de |la prise de poids et
“s'alléger” la vie | Samedi 11/01a 18h00

Et si vous offriez a votre corps et a
votre esprit ce moment d'écoute et

de bien-étre ?
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Cette escapade sera egalement disponible
en replay pendant une durée de 30 jours.

Quel est le matériel a prévoir ?

. un tapis
. un ordinateur (ou ipad)
. une tenue confortable

. un carnet pour noter vos inspirations
e UN coussin pour une assise confortable
. votre écran bien sUr avec une bonne
connexion WIFI dans un endroit calme
. Je communiguerai une petite playlist
egalement la veille de ce week-end

Vous pourrez poser

Du vendredi 10 au dimanche 12 jarwvier 2025 en Visio Live sur Wooskil |

toutes vos questions

Ludivine Meytre Nathalie Meer

pendant ces 4 classes ! Prot Piates cerftée mnmmmmmm

DECOUVRIR ‘

= ( Ludi Pilates ) wegr

3 COURS DE PILATES D’'1H15 MASTER CLASS D'Th30
pour ... pour changer ses comporiements
alimentaires

Plongez dans un week-end congu pour vous aider 3 (re)trouver un
équilibre entre bien-étre physique et liberté intérieure, le tout sans
quitter le confort de votre maison.
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LES LIVES INSTAGRAM

(0%
Dimanche 5/01/25 a 18h00 avec

Clément Thomas (Harmony Nutri)
_la santé hormonale_

SANTE HORMONALE
ET NUTRITION

REJOINDRE
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LES LIVES INSTAGRAM

03
PILATES & MOUVEMENTS 15MNS

J'ai commencé
samedi 4/01 une série de 6 LIVES
pour vous aider a bouger sans pression juste
15mns
“le mouvement qui nourrit, pas celui qui
punit”
Le live est dispo sur mon fil Instagram
@ludipilates en replay

. Dimanche 5/01/25 a 10h00
. Lundi 6/01/25 a 19h00

. Mardi 7/01/25 a 19h00

. Mercredi 8/01/25 a 19h00
. Jeudi 9/01 a 19h00

REJOINDRE
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ESCAPADLEDS 2020

ERECTRE

ESSAOUIRA OLIVIERS : 11-15 juin - 5 places
ESSAOUIRA BRILLANE :16-20 juin - 2 places
LISBONNE TERRA : 25-29 sept - 15 places

Les infos a avoir
en téte

Escapades tous
niveaux, méme
si une pratique
réguliere avant
de venir est un
plus.

. Certificat
médical

] “multisports”
demandé
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Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved

Our mailing address is:
Imeytre@gmail.com
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