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BONJOUR A TOUITES!



Subscribe Past Issues Translate ¥

Comment allez-vous ? \

Aujourd’hui, je vous parle de nos
différents rdv ce week-end et des
derniers cours la semaine prochaine
avant le break des vacances de février !
Reprise ensuite des cours Zoom la
semaine du 26 février.

2 rdv ce dimanche:

SWEET SUNDAY 4/02 gratuit a 10h : wake
up Pilates 20mns + tips healthy de
Clément Thomas (sur zoom)
TOGETHER SUNDAY 5/02 a 19h (40mns)
Reprise ensuite dimanche 25/02
Vous étes ready ?
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SWEET SUNDAY
gratuit

Dimnanche 4/02 ‘ 10h00-11h00

Une masterclass 100% gratuite d'Th0O0
en 2 parties : un wake up Pilates avec moi
pour idées de routine matinale (20mns)
puis tous les bons tips healthy de
Clément. |l répondra aussi a vos questions.
Pas de replay

JE M’INSCRIS ICI
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02 Dimanche 4 fevrier

19h00 sur Zoom

C'est le premier
TOGETHER SUNDAY
du mois de février a 19h00 !
ou comment atterrir de sa semaine en
douceur et repartir pleine d'énergie :)

>k

JE M’INSCRIS ICI

—
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03 LUNDI 5 FEVRIER 2024 A 10HO0O

SAEONEBIENEERE

Le rendez-vous du bien-étre ‘

& de la santé au naturel, Porte de Versailles

A l'occasion du salon du Bien-étre et
medecine douce gqui ouvre ses portes jeudi
1/02 Porte de Versailles a Paris, je donnerai

un cours
LUNDI 5 FEVRIER A10h00

SE RECONNECTER A SON CORPS EN

MOUVEMENT AVEC SOURIRE ET ENERGIE

suivi d'une petite séance dédicaces
de mon livre PILATES TA VIE

‘ PLUS D’INFOS ICI
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AU MOIS DE FEVRIER

PROGRAMMIE
quelle est votre envie 7

e Se retrouver les dimanches soirs:
TOGETHER SUNDAY

e Démarrer la journée en pleine forme &
avec accessoires : WAKE UP du MERCREDI

e Ressentir son corps en profondeur : WAKE
UP du VENDREDI

 Se voir en vrai pour faire tout ca : Pilates=

Tonic chez Qee le mercredi a 12h30
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LES COURS EN FEVRIER SUR ZOOM

3 COURS DE 40 MNS SUR ZOOM PAR SEMAINE :
2 WAKE UP PILATES A O7HOO
1 TOGETHER SUNDAY A 19H0O0

O7HO0O0 - MERCREDI AVEC ACCESSOIRES
PILATES BALLON, BANDES OU MAGIC CIRCLE

O7HOO - VENDREDI
PILATES CLASSIQUE 30MNS + CARDIO 10MNS

19HOO0 - DIMANCHE
PILATES TOGE THER SUNDAY

10€ LE COURS A L'UNITE OU
80€ L'ABONNEMENT DE 10 COURS

RESERVEZ
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REPLAY DES COURS

VOUS AVEZ MANQUE UN COURS
ET VOUS SOUHAITEZ L'ACHETER EN
REPLAY ?

Les cours sur zoom sont enregistrés et
envoyes a la fin du cours. |l suffit de le
commander dans la rubrique
RESERVER sur ludipilates.fr
"REPLAY du jour".

Je vous |'enverrai apres votre

commande

LES REPLAYS SONT
DISPONIBLES 7 JOURS N2,
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LSCUPPUUG VIO

PLATES SPRING
DIMANCHE 17- A L'HOTEL DES
MARDI 19 MARS TILLEULS

C'est un véritable havre de paix, situé a 2,5h
de Paris et a seulement 100m de la mer !
Notre chef cuisinier est incroyable, les
aperos au coin du feu souvent mémorables
et la déconnexion bien profonde'!

Au programme : du Pilates 2 fois par jour,
des marches dans la nature époustouflante
d'Etretat, des pauses au sauna entre 2 cours
Programme sur ludipilates.fr / résa:
Imeytre@gmail.com

a partir de 750€

(tout compris
sauf transport)
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“Si nous bougeons, c'est désormais en réponse a
un exces. L'idée selon laguelle le mouvement est
nécessaire pour atténuer les effets de la
nourriture est un Mantra répété par toutes les
publications et tous les praticiens de la santé.
Notre modele actuel associe a la nourriture et au
mouvement des valeurs négatives. Manger (un
impératif biologique), nous fait nous sentir
coupables, et I'exercice (un autre impératif
biologique) devient une punition. L'expiation du
régime par I'exercice. Il n'est pas étonnant que
tant de personnes se sentent alors incapables
de bouger (et de manger) d’'une maniére qui
fasse honneur aussi bien a la nourriture qu’a
notre aptitude innée au mouvement. Tout est

@ inversé dans nos esprits.
O P KATY BOWMAN
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




