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Comment allez-vous ?
-—
Cette semaine, j'ai plein de surprises pour
vous !
On commence demain avec
e un LIVE de Pilates a 9h00 sur mon

compte IG @ludipilates.

° Le Sommet Wanderfull ou je suis
invitée et qui commence mardi 26/03
avec 15 conférences gratuites autour
d'OSER SE REALISER APRES 40 ANS.

J'interviendrai samedi 30 mars a 9h15

Inscription gratuite (lien plus loin)

Noubliez pas que dimanche 24 mars, on
se retrouve pour notre TOGETHER
SUNDAY a 19h

Vous étes prétes ?
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Samedi 23 mars

09n00 sur @ludipilates

Comme tous les mois, j'/aime vous
retrouver en LIVE sur mon compte |IG.
Partager avec vous ces mouvements de
Pilates que j'aime faire au quotidien me
tient a coeur. “Sharing is caring” comme
on dit :)

Alors RDV demain sur le tapis
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LES COURS CETTE SEMAINE

2 COURS DE 40 MNS SUR ZOOM:
1 TOGETHER SUNDAY A 19H00

1 WAKE UP PILATES A O07HOO
pas de cours mercredi 27 mars

19HO0O0 - DIMANCHE 24 MARS
TOGETHER SUNDAY

O7HOO - VENDREDI 29 MAR _
PILATES CLASSIQUE 30MNS + CARDIO 10MNS

10€ LE COURS A L'UNITE OU
80€ L'ABONNEMENT DE 10 COURS

S'INSCRIRE
7%, ‘ O
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Dimanche 24 mars

19h00 sur Zoom

ou comment se recharger en énergie
grace au mouvement dans la joie !
Parfois, ce cours est tout doux, parfois
pas du tout mais ce qui est sur c'est
qu'il fait du bien

{ JE M’INSCRIS ICI *
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a partir de mardi 26 mars” /

BE

LE SOMMET 2024

L el 10515 (¢ 21 fnspirantes et

puissantes pour

et apres !
RAPHAELLE GASSE ANNE GHESQUIERE
L’'ORGANISATRICE LA MARRAINE

© Credit photo Anne Chesquiére | Ylenia Cuellar
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LE SOMMET

5 JOURS DE CONFERENCES

L] LIVE

SAMEDI 30 MARS
09:15

CAPSULE BIEN-ETRE
(30 minutes)
Pilates ton matin'!

Lugdivine Meytre

JE M'INSCRIS ICI
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LSCUPUUE AVNIL

05 FULL PILATES A LISBOA

JEUDI 25 AU A TERRA QUINTA
LUNDI 29 AVRIL LISBONNE

La Terra Quinta, c'est I'endroit idéal pour
faire un joli break et poser ses valises. Plus
de 10h de Pilates, une initiation au surf, un
diner coucher de soleil a la plage, du repos

au bord de |a piscine magnifique du
domaine. Nous serons 2 professeurs , avec
Joanna RUER pour vous guider lors de cette
parenthese enchantée.

INFO et RESERVATIONS : TERRA QUINTA

1075€

. (tout compris
sauf transport)
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compris qu’'en toutes circonstances, j'étais a la
bonne place, au bon moment.

Et, alors, j'ai pu me relaxer.
Aujourd’hui je sais que ca s'appelle Estime de soi.
Le jour ou je me suis aimé pour de vrali, j'ai pu
percevoir gue mon anxiété et ma souffrance
emotionnelle, n'était rien d'autre qu’'un signal
quand je vais contre mes convictions. Aujourd’hui
je sais que ca s'appelle Authenticité.

Le jour ou je me suis aimeé pour de vrai, j'ai cessé
de vouloir une vie difféerente et j'ai commenceé a
Vvoir que tout ce qui m’arrive, contribue a ma
croissance personnelle.
Aujourd’hui, je sais que ca s'appelle Maturité.
Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, j'ai
commence a percevoir I'abus dans le fait de
forcer une situation, ou une personne, dans le
seul but d'obtenir ce que je veux, sachant trées
bien que ni la personne ni moi-méme ne
sommes préts et que ce n'est pas le moment...

Aujourd’hui je sais que ca s'appelle Respect.



Subscribe Past Issues Translate ¥

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, j'ai
commencé a me libérer de tout ce qui ne m’'était
pas salutaire ... Personnes, situations, tout ce qui
baissait mon énergie.

Au début, ma raison appelait ca de I'égoisme.
Aujourd’huli, je sais que ¢a s'appelle Amour
Propre.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, j'ai cessé
d’avoir peur du temps libre et j'ai arrété de faire
de grands plans, j'ai abandonné les Méga-projets
du futur. Aujourd’hui, je fais ce qui est correct, ce
que j'aime, quand ¢ca me plait et a mon rythme.
Aujourd’hui, je sais que ca s'appelle Simplicité.
Le jour ou je me suis aimeé pour de vrai, j'ai cesse
de chercher a toujours avoir raison, et me suis
rendu compte de toutes les fois ou je me suis
trompé. Aujourd’hui j'ai découvert 'humilité.
Le jour ou je me suis aimeé pour de vrai, j'ai cessé
de revivre le passe et de me preoccuper de
I'avenir. Aujourd’huli, je vis au présent, la ou toute

la vie se passe.
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Aujourd’hui, je vis une seule journée a la fois.
Et ca s'appelle Plénitude.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, j'ai
compris que ma téte pouvait me tromper et me
décevoir. Mais si je la mets au service de mon
coeur, elle devient un allié trés précieux.
Tout ceci est SAVOIR VIVRE'!

“Nous ne devons pas avoir peur de nous

confronter... ... Du chaos naissent les étoiles. ”

Charlie Chaplin
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




