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Aujourd’hul, dans la news on parle de se
faire du bien a moindre frais.
C'est comme un LULUFRIDAY

Et si vous étes allergique aux promos,

ne perdez pas de temps a lire cette
newsletter. Rdv dans 15 jours pour la
prochaine ;)
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Comment allez-vous mes petits marrons
glacés ?

Dans cette news, on fait le point sur toutes
les économies que vous allez faire jusqu’a
la fin du we a la fois pour 2 packs Pilates
mais aussi en Skincare.

Voici le récap’: Packs Pilates débutants et
Pack Summer 2023 a -50% jusqu'au 1/12

Coté skincare, il y a les incroyables promos
dont j'ai déja parlé avec mes partenaires:
Lightinderm (-25%), le masque LED
Current Body (-20% mini), les soins
épigénétiques de Skin Diligent (ludil0),
les compléments de Harmony Nutri. Et
aussi les leggings ameéricains Elastique
Athlétics.

Une surprise a la fin de
cette news!
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¥ Le Pack Pilates
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3 vidéos simples
et efficaces

Pack consultable
avie

- \__/ vous voulez!
pREEE |

| 7\ Auprixdel5 €
| \__/ jusqu’aui/i2
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1Les compléments

Harmony Nutri, c'est avant tout Clémen‘
Thomas, devenu un ami depuis le début de
notre collaboration, passionnant et passionné
cofondateur de cette jeune TPE aixoise. Leurs
produits répondent aux besoins spécifiques
des femmes, en mettant l'accent sur la santé,
la beauté et |le bien-étre. Je prends tout chez
eux, méme la vitamine C & coenzyme Q10
que j'ai longtemps pris en gel avant
qu'Harmony ne sorte enfin la sienne. Elle est
top. Pour le collagéne, il est Nouvelle
Génération® : marin (poisson d'élevage) et
breveté, sans goUt, sans odeur et sans
grumeaux. Retrouvez notre live du 11/11 sur
mon compte @ludipilates. Vous avez -20% sur

stout le site jusqu’au 1/12 : LULU20

o
™ code LULU20 ] O
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J'utilise depuis début d'année les soins
hydratants, nettoyants et aussi le masque
aux exosomes de chez Skin Diligent. Et
J'aime beaucoup ! Déja fan de leur serum en
huile vitamine C avant le début de notre
collab’, que j'ai découvert ensuite I'étendue
de leur gamme ultra qualitative.

J'ai donc ce code LUDIT0 qui s'ajoute a
toutes les promos du moment (j'ai vu
passer -20 sur le site)

Bref, si vous voulez tester, c’'est le moment
de découvrir leurs produits ici

code LUDITO

#collabcommerciale
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Le skincare

J'ai recu cet appareil, le Lightinderm, a Ia
rentrée : il permet de prendre soin de sa
peau en profondeur grace a une
combinaison unique, lumiere led + serum
photoactif. Des années de recherche (7) et
des tonnes de récompenses pour un bijou
de technologie. Il y a plein de serum
différents selon que vous souhaitez
“reparer”, “lifter”, “éliminer les
imperfections”.... Faites votre choix !
Gardez en téte que vous devrez ensuite

racheter les capsules de serum.

)
e

Avec LUDI 25 vous avez -25% sur
les packs découverte jusqu’au 1/12

code LUDI25 ]

A #collabcommerciale
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Le dernier masque LED de Current Body :
prendre soin de sa peau N'a jamais été aussi
simple : 10 mins /jour, 3 fois/ sem. Les
nouveautés ? 3 longueurs d'ondes au top
(rouge, infrarouge et profond) + 236 leds
pour booster le collagene. Un design en
silicone souple qui épouse le menton et une
carte NFC Veritace pour donner infos sur les
résultats que vous obtiendrez avec ce
masque
Bref, si vous aviez envie de tester la lumiere
rouge, c'est le moment de cragquer et de
profiter de la meilleure offre de I'année avec

mon code LUDIPILATES (dispo jusqu'au

5/-'2) Avec LUDIPILATES vous
avez -20% cumulable aux
autres offres du moment

code LUDIPILATES

#collabcommerciale
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W  Les leggings

#collabcommerciale .

Elastique Athletics, c'est le legging qui fait
bien plus que nous habiller : il bosse pour
nous :) J'al découvert cette marque
ameéricaine il y a 6 mois et le site a débarqué
en France fin septembre ! Grace a une
technologie innovante brevetée
MicroPerle®, il stimule la circulation, réduit
les gonflements, et améliore la texture de la
peau. Je le mets partout : pour le Pilates, en
déplacement ou a la maison détente. Ce que
j'aime particulierement c'est son effet
sculptant et la grosse bande au niveau du

ventre tres liftante.

*code valable sur le O
site francais jusqu’'au 2/12

Lors du lancement du site web francais le
25/09 a Paris avec la fondatrice de
P~ Elastique Athlétics, Emeline Kuhner
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Escapade at home

STOP AUX
INJONCTIONS

RETROUVEZ VOTRE BOUSSOLE INTERIEURE
FACE AUXINJONCTIONS CONTRADICTOIRES: :
SPORT, ALIMENTATION, ETC
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DU 10 AU 12 \ 3 COURS DE
JANVIER ® PILATES EN
2025 y LIGNE

&1

MASTERCLASS
" AVEC
NATHALIE

MEER

PSYCHOLOGUE
DIETETICIENNE

DECOUVRIR
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@ludipilates

A
INSTAGRAM ~ FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved

Our mailing address is:
Imeytre@gmail.com

Want to change how you receive these emails?
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