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~ (Ludi Pilates )

BONJOUR A TOUTES'!

Je vous donne rdv chague semaine avec
cette newsletter pour des infos BIEN-ETRE
gue ce soit mes cours de 40 mns en ligne,

des LIVE gratuits sur mon compte
instagram @ludipilates ou les prochaines
escapades PILATES !

READY ?
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Comment allez-vous ?

Les vacances parisiennes arrivent deja.
Nous garderons les TOGETHER SUNDAY
(le matin).

Pas de cours les mercredis 10 et 17/04.
Reprise des WAKE UP le vendredi 19/04

Sinon, je vous donne rdv lundi 8/04 a 19h
pour un LIVE BEAUTE avec Bridgitte la
créatrice de Yanne Wellness.

Enfin, plus que 15 jours pour réserver votre
place a 'escapade FULL PILATES a
Lisbonne du 25 au 29 avril | Ca va étre

magique, ne la ratez pas!

Bref, le plein de news joyeuses !

Vous étes prétes ?
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O Dimanche O/ et 14 avrll

Oh0O0 ces 2 fois !

ou comment se recharger en énergie
grace au mouvement dans la joie et |a
simplicité !

*

JE M’INSCRIS ICI
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LES COURS CETTE SEMAINE
EN LIGNE

2 COURS DE 40 MNS :
2 TOGETHER SUNDAY A 09HOO
(EXCEPTIONNEL)
REPRISE WAKE UP LE VENDREDI 19/04

O7HOO - MERCREDI REPRISE LE 24/04

O7HO0O - VENDREDI REPRISE LE 19/04

09HOO - DIMANCHE 7 /14 AVRIL
ON REPRENDRA A 19H LE 21/04
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10€ LE COURS A L'UNITE OU
80€ L'ABONNEMENT DE 10 COURS

S’ABONNER
7%, ‘ O
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REPLAY DES COURS

VOUS AVEZ MANQUE UN COURS
ET VOUS SOUHAITEZ L'ACHETER EN
REPLAY ?

Les cours sur zoom sont enregistrés et
sont disponibles a la fin du cours sur mon
site ludivine-meytre.fr
|| suffit de commander le replay sur le site

et vous le recevrez ensuite

LES REPLAYS SONT DISPONIBLES
15 JOURS (A PARTIR DE LA DATE
DU COURS)
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LIVE BEAUTE “INSIDE OUT”
19h00 avec YANNE WELLNESS

#collaboration commerciale

03

J'al connu Yanne Wellness grace a
mon entraineur de Pilates qui coache
également Bridgitte, |la créatrice de
Yanne. On a parlé de ses
compléments a boire, dont celui pour
la périménopause. Nous ferons un
focus sur comment prendre soin de sa
peau et de son corps en période de
périménopause (quelles en sont les
caractéristiques?). Quelle est |'activité
physique a privilégier bien sar et les
routines beauté a adopter pour se
sentir mieux etc etc
Vous pourrez nous poser toutes vos
questions lundi a 19h00

ce live est gratuit et comme tous les autres
lives, restera dispo en replay sur mon
compte.
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FERIMENQ
ZEN POWDER

Je vous remets icl les produits que j'ai
testés et beaucoup appréciés:

e |la boisson PERI MENO ZEN

POWDER

e le BEAUTY DRINK

e |la creme aux algues
Vous avez une réduction de 15% sur
tout le site si vous aussi Vvous
souhaitez découvrir la gamme nutri-
cosmeéetiqgue de YANNE WELLNESS

code LUDII5

DECOUVRIR

#coloboration
commercicle
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LSCUPUUE AVINIL

04 FULL PILATES A LISBOA

JEUDI 25 AU A TERRA QUINTA
LUNDI 29 AVRIL LISBONNE

C'est I'endroit idéal pour se poser et se
reposer ! Bon, un repos certes mais du repos
actif ! Il reste encore quelques places pour 7

cours de Pilates, une initiation au surf, un
diner canon vue coucher de soleil.
Nous serons 2 professeurs, avec Joanna
RUER pour vous accompagner lors de cette
parenthése enchantée.

INFO et RESERVATIONS : TERRA QUINTA

1075€

(tout compris
W8 sauf transport)
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« Ne cherche surtout pas la perfection
parce que la perfection n'a aucun intérét.
Elle est... comment dire ? Elle est neutre.

C'est ca, neutre ! Pas de saveur, pas d'odeur,
pas de charme. La perfection, ce n'est
gu’'une accumulation de criteres moyens. Ni
trop grand ni trop petit. Ni trop gros ni trop
maigre. Ni trop blanc ni trop noir. C'est le
contraire de la vie et de l'art. Parce que l'art,
c'est dans l'inattendu, la gaucherieg, I'erreur.
C'est ce qui nous bouscule et nous
enthousiasme. C'est ce qui nous saisit. La
beauté, 'émotion, ca nait souvent de
mariages hasardeux. Ou d’'erreurs ou de
dérapages. Mais jamais de la perfection.

Marie-Sabine Roger
Une poignée d'argile

inspiration

&
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved



Subscribe Past Issues Translate ¥

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




