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BONJOUR A TOUTES!

Chaque semaine des infos BIEN-ETRE : des
cours de 40 mns en ligne, des LIVE gratuits
sur mon compte instagram @ludipilates

ou des news des prochaines escapades
PILATES!

READY ?
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Comment allez-vous mes petits soleils ?

Je reviens de vacances et c'était biennggag.
J'al plein de bonnes nouvelles :
Reprise du WAKE UP le vendredi 19/04 a
7h00 et du TOGETHER SUNDAY le
dimanche 21/04 a 19h

Il y a un sublime jeu concours avec
SHARING pour gagner deux colliers

chrysoprase. Plus d'infos dans cette news

Enfin, avec Decath Coach, on se refait un
LIVE lundi 22/04 a 19h00. Pensez 3
télécharger l'application gratuitement

avant.

Vous étes prétes ?
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O Vendredi 19 avrll

0/h00 pour 40mns

ou comment démarrer sa journée sur
les chapeaux de roue !

JE M’INSCRIS ICI
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02 Dimanche 21 avril

19h00

ou comment se recharger en énergie
grace au mouvement dans la joie et la
simplicité !

*

JE M’INSCRIS ICI
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LES COURS CETTE SEMAINE
EN LIGNE

2 COURS DE 40 MNS:
REPRISE WAKE UP LE VENDREDI 19/04
1 TOGETHER SUNDAY A 19H00

O7HO0O - VENDREDI REPRISE LE 19/04

19HOO0 - DIMANCHE 21 AVRIL
ON REPRENDRA A 19H LE 21/04

O7HOO - MERCREDI REPRISE
LE 24/04

10€ LE COURS A L'UNITE OU
80€ L'ABONNEMENT DE 10 COURS

S’ABONNER
7%, ‘ O
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REPLAY DES COURS

VOUS AVEZ MANQUE UN COURS
ET VOUS SOUHAITEZ L'ACHETER EN
REPLAY ?

Les cours sur zoom sont enregistrés et
sont disponibles a la fin du cours sur mon
site ludivine-meytre.fr
|| suffit de commander le replay sur le site

et vous le recevrez ensuite

LES REPLAYS SONT DISPONIBLES
15 JOURS (A PARTIR DE LA DATE
DU COURS)
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04 JEU CONCOURS SHARING

2 colliers Chrysoprase
en jeu + 2 packs Pilates 2024

Sharing, des liens qui tissent des liens

Nous offrons a deux d'entre vous sur nos
comptes instagram (@sharingbijoux et
@ludipilates) le collier tibétain Chrysoprase
que je porte depuis quelgues années ! Cette
pierre évoque I'hnarmonie et 'amour,
éveillant en douceur le chakra du coeur. Elle
favorise la confiance en soi, stimule le
courage et la créativité.

DEBUT JEU CONCOURS VENDREDI 19/04 a
18h00. TIRAGE AU SORT MARDI 23/04
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LIVE avec DECATHLON COACH

Une nouvelle séance fun avec DECATH
COACH ce lundi sur mon compte
@ludipilates. Prenez juste un tapis, votre
tenue préférée de sport et rejoignez nous

TELECHARGEZ
L’APPLI DECATHLON COACH
100% GRATUITE

pour mieux suivre
votre programme de Pilates avec :

20" POUR SE BOOSTER

et 15 minutes de Questions/ Réponses
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O PERDRE SON TEMPS A SE FAIRE UNE
- PLACE LA OU L'ON EN A PAS, POUR
DEMONTRER QU'ON A SES CHANCES
QUAND ON PORTE TOUT EN SOI, POUR
S'ENCOMBRER DE DOUTES QUAND LA
CONFIANCE EST LA, POUR PROUVER UN
AMOUR A QUI N'OUVRE PAS LES BRAS,
POUR PERFORMER AUX JEUX DE
POUVOIR QUAND ON N’A PAS LE GOUT A
CA, POUR S'ADAPTER A CE QUI
N'EPANOQUIT PAS.

LA VIE EST BIEN TROP COURTE POUR LA
PERDRE A PARAITRE, S'EFFACER, SE
PLIER, DEPASSER, TROP FORCER.

QUAND IL NOUS SUFFIT D'ETRE, ET DE
LACHER TOUT COMBAT QUE L'ON NE
MENE BIEN SOUVENT QU'AVEC SOl,
POUR ENFIN FAIRE LA PAIX, ETRE EN
PAIX.

ET VIVRE. EN FAISANT CE QU'ON AIME,
AUPRES DE QUI NOUS AIME, DANS UN
ENDROIT QU'ON AIME, EN ETANT QUI

NOUS SOMMES, VRAIMENT."

ALEXANDRE JOLLIEN -
"PHILOSOPHE ET ECRIVAIN SUI
QUE LA VIE EST BELLE
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




