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AW
—( Ludi Pilates )

BONJOUR A TOUTES!

Chaque semaine des infos BIEN-ETRE : des
cours de 40 mns en ligne, des LIVE gratuits
sur mon compte instagram @ludipilates

ou des news des prochaines escapades
PILATES!

READY ?
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Comment allez-vous mes p'tits soleils ?

Dans cette news, les infos sur nos
prochains rdv : un live PILATES samedi
9h, le Pilates apéro le 18/05 a 18h chez

Qee et un nouveau live passionnant lundi
soir!

Et ce nouveau pack FOLLOW YOUR
MOOD alors ? N'hésitez plus : quand vous
Nn'avez que 20mns devant vous, il est
parfait au quotidien. Sur la durée vous
verrez la diff'. A vous offrir ou a vos
mamans :)

Enfin live a 19h30 lundi 20 mai avec le Dr
Emilie Steinbach neuroscientifique, aka
“thebraingutscientist” :sur |G :
‘comment le corps des femmes change
avec I'age " et des démos de routines
Ready ?!
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09n00 sur @ludipilates

J'aime faire ces LIVES depuis 4 ans
maintenant pour partager avec vous
ces routines / rituels du matin qui
changent completement I'énergie
d'une journée

Il durera 20 mns
A demain
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18h00-19n30

Et si on apérotait ensemble apres
cet atelier de Pllates chez Qee, 2
rue Jobbé Duval dans |le 15éme ?

1h30 ensemble de Pilates
dynamique pour commencer
suivies, pour celles qui
souhaiteraient prolonger ce
moment sympa, d'un verre

>k

ensemble !

inscriptions
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03 Dimanche 19 mai

1900 - 19n40

On reprend les bonnes habitudes du
dimanche soir avec un Together
Sunday de 40mns
“mi-soft mi-strong”

>k

JE M'INSCRIS ICI ‘
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Comment conserver sa masse
Mmusculadire et. controler sa masse
grasse avec lage

Dr Emilie Steinbach, aka
@TheBrainGutScientist est docteure en
Biologie Intégrative et
Neuroscientifique spécialisée en Neuro-
nutrition. Elle sera en live avec nous
lundi soir. Venez, ca va étre
passionnant !

19h30 sur @Iludipilates

>k

‘ SUR INSTAGRAM ‘
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PACK “FOLLOW YOUR MOOD”
C’EST QUOI ?

9 vidéos d’entrainements de Pilates
inédits + 2 bonus (yoga nidra et mobilité
articulaire) qui s'adaptent a vous, votre
mood, votre état de forme... Et méme
votre cycle menstruel.

Routine du matin, du Pilates debout, du

FOLLOW YOUR MOOD

Pilates avec chaise, focus abdos, Pilates
cardio, un Warm up pour tous les jours,
Pilates pour le dos, Pilates niveau plus
avanceé, un Pilates soft soit 180 mns de
Pilates

Avec ce nouveau pack, on est sur le
ﬁ plaisir du mouvement. Patience &
persévérance les clés pour un succes

l\.

| durable sur le « mind and body » !

T
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Ce pack est consultable a vie
S| vous étes a sec en termes d’idées
cadeaux pour vous ou pour votre

maman : pensezy )

C'est le week-end prochain !

FOLLOW YOUR MOOD

PACK 2024
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BIEN ETRE 360°

LES AUTRES PACKS PILATES

PACK DEBUTANTS : 3 vidéos de
Pilates idéales pour commencer, a
son rythme et en sécurité. Apres
4-6 mois max de pratique
réguliére (3x / sem), on enchaine
sur les autres packs

PACK FEEL GOOD : 5 vidéos de
30mns avec accessoires (petit
ballon, chaise, bandes, magic
circle et complete)

SUMMER 2022 et 2023 : idéal et
complet pour toute l'année (pas
que l'été). 5 vidéos de 30mns,
strong legs, full pilates, morning
routine etc

PACK NOEL: 5 vidéos de 10 a
40mns. Debout, Wake Up, soft,
short abdos et fessiers, cardio..
PACK FEVRIER : pour préparer les
sports d’hiver...ca pique les jambes

en savoir +
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LES COURS CETTE SEMAINE
EN LIGNE

1SEUL COURS DE 40 MNS:
REPRISE WAKE UP LE MERCREDI 29/05

O09HOO - MERCREDI 22 MAI
AVEC PETIT BALLON

PAS DE COURS NI VENDREDI NI
DIMANCHE CAR
ESCAPADE PILATES

D'INFOS ICI
i | )

nd RS0
x;‘:_'_\ iy
P
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REPLAY DES COURS

VOUS AVEZ MANQUE UN COURS
ET VOUS SOUHAITEZ L'ACHETER EN
REPLAY ?

Les cours sur zoom sont enregistrés et
sont disponibles a la fin du cours sur mon
site ludivine-meytre.fr
|| suffit de commander le replay sur le site

et vous le recevrez ensuite

LES REPLAYS SONT DISPONIBLES
15 JOURS (A PARTIR DE LA DATE
DU COURS)
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PILATES & SURF
A LISBOA

10 - 14 JUILLET TERRA QUINTA

10h de Pilates, une initiation surf, une
soirée Kirtan au coin du feu et un diner
coucher de soleil a la plage, du repos au
bord de la piscine magnifique du
domaine. ll reste 7 places et ¢a va étre
terrible !

RESERVATIONS : TERRA QUINTA
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ESCAPADES DE LA
RENTREE .

Toutes les informations sur mon site pour les
escapades de la rentrée .

e du26 au 29 septembre a Ermitage
Hastingues, entre le payx basque et les
Landes. 14 places. 850 euros (hors
transports) : reste 8 places

e du 20 au 23 octobre a la Magnanerie
de l'Isle sur la sorgue. Reste 6 places

INFOS ICI
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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You can update your preferences or unsubscribe from this list.




