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BONJOUR A TOUTES!

Chaque semaine des infos BIEN-ETRE : des
cours de 40 mns en ligne, des LIVE gratuits
sur mon compte instagram @ludipilates

ou des news des prochaines escapades
PILATES!

READY ?
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Comment allez-vous mes p'tits soleils ? La
patate, malgré un printemps porté
disparu ?

Dans cette news, je souhaite vous
remercier pour les nombreux messages
recus suite a la diffusion de I'émission Ca
Commence Aujourd’hui autour des
troubles alimentaires dont j'ai souffert
longtemps. Vous pouvez revoir I'émission

en cliquant ici. Vous pouvez également

revoir le live d'hier soir (jeudi 30/05) sur

iInstagram

Je vous fais aussi un point ESCAPADES
pour les mois de juillet, septembre et
octobre 2024.

Ready ?!
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Se sortir de lenfer des
troubles dlimentaires

Depuis la diffusion vendredi 24/05 de
I'émission, j'al recu énormément de
messages d'amour, de remerciements et
aussi de nombreuses questions : quel a
été ton déclic ? En es-tu vraiment sortie ?
Peut-on vraiment guérir ou apprendre a
vivre avec ... etc
J'ai essayé du répondre de mon mieux lors
du LIVE que j'ai fait sur mon compte
instagram @ludipilates jeudi 30/05 & 20h
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02 Dimanche 02 juin

900 sur Zoom

CHANGCEMENT D'HEURE
Ce cours vous fera du bien, faites moi
confiance ! Energie au top ensuite

{ JE M’INSCRIS ICI *




Subscribe Past Issues Translate ¥

LES COURS CETTE SEMAINE
EN LIGNE

COURS DE 40 MNS SUR ZOOM
1 TOGETHER SUNDAY A 09HO0O
2 WAKE UP PILATES A 07H00O

O9HO0O - DIMANCHE 02/06
TOGETHER SUNDAY PILATES

O7HOO - MERCREDI 5/06 AVEC BANDES

O7HOO - VENDREDI 07/06
PILATES CLASSIQUE 3OMNS

+ CARDIO 10MNS

PAS DE COURS SEMAINE DU 10 JUIN

INFOS ICI
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REPLAY DES COURS

VOUS AVEZ MANQUE UN COURS
ET VOUS SOUHAITEZ L'ACHETER EN
REPLAY ?

Les cours sur zoom sont enregistrés et
sont disponibles a la fin du cours sur mon
site ludivine-meytre.fr
|| suffit de commander le replay sur le site

et vous le recevrez ensuite

LES REPLAYS SONT DISPONIBLES
15 JOURS (A PARTIR DE LA DATE
DU COURS)
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04 PILATES & SURF
A LISBOA

10 - 14 JUILLET TERRA QUINTA

10h de Pilates, une initiation surf, une
soirée Kirtan au coin du feu et un diner
coucher de soleil a la plage, du repos au
bord de la piscine magnifique du
domaine.
Encore 4 places

RESERVATIONS : TERRA QUINTA

Translate ¥
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05 PILATES AU PAYS
BASQUE

27 AU 30 ERMITAGE
SEPTEMBRE HASTINGUES

4 jours remplis d'énergie, de dynamisme,
de rires, mais aussi de calme et de
douceur pour bien terminer 'été...

Cette escapade de Pilates comprendra:

10h de Pilates, un atelier surprise, une
balade a vélo autour de I'ermitage et
aussi du repos au bord de la piscine.

Massages possibles aussi
INFOS ICI

850<€ hors
\  transports
B 5 places
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PILATES EN
PROVENCE

20 AU 23 MAGNANERIE DE
OCTOBRE L'ISLE SUR LA SORGUE

06

4 jours - 3 nuits au ceeur de l'lsle sur |la
Sorgue, village ou il fait bon vadrouiller
dans les ruelles et chiner dans les
brocantes ! Au programme . 6 séances de
Pilates, possibilité de massages et chill
au bord de la piscine intérieure. Repas
prépareés par notre cheffe locale!

INFOS ICI

By A partir de
W  850€
hors

transport
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Ne parlez pas négativement de vous-méme,
méme en plaisantant.
Votre corps ne fait pas la différence.
Les mots sont de I'énergie et ils jettent des
sorts.
Changez la facon dont vous parlez de vous-
Mméme, et vous pouvez changer votre vie. -

Bruce Lee



Subscribe Past Issues Translate ¥

@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




