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BONJOUR A TOUTES!

Tous les 15 jours des infos BIEN-ETRE : des
cours de 40 mns en ligne, des LIVE gratuits
sur mon compte instagram @ludipilates

ou des news des prochaines escapades
PILATES!

READY ?
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Comment allez-vous mes p'tits avocats?
Dans cette news, je vous partage tout ¢ca :

un mMmagnifique jeu concours pour
féter le début de I'été avec cette
margue corse que jadore KARMA
KOMA, samedi 22/06
un PILATES SHAKE géant le samedi
29 juin au Carreau du Temple a 14h

la derniére semaine de cours en ligne

sur Zoom avant break estival. Rappel :

le nouvel abonnement a 29euros/mois
sera dispo en septembre : pensez a

finir le votre avant !

Ce dimanche, on se retrouvera a 10h00
pour le Together Sunday.

READY ?
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JEU CONCOURS
1 KARMA KOMA x

LUDIPILATES
22 au 25 juillet

Rien que pour vous, KARMA KOMA et moi
VOuUSs proposons de remporter votre tenue
préférée pour cet été
Un bon d'achat d’une valeur de 250€ sur le
site internet karmakoma.com ! Et bien suar
mon nouveau pack FOLLOW YOUR MOOD

J'achéte une robe chaque été car j'adore les
matieres, les coupes et surtout les couleurs.
Elles ne bougent pas !

Pour participer, il faudra aller sur mon
compte @ludipilates _
samedi22 juin =R

ou tout sera expliqué

Tirage au sort mardi 25 juillet
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Dimanche 23 juin

TOGETHER SUNDAY
09h00 - 0940

Dernier Together Sunday ce
dimanche et il sera a 09h00
Au pire, vous l'aurez en replay et je
le laisseral plus longtemps dispo !

9

AVUNNS ddH14
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PILATES SHAKE

au Festival Jogging

samedi 29 juin 14h
Carreau du Temple, PARIS

03

A l'aube des JOP de Paris 2024, le Festival
Jogging poursuit son exploration unique des

croisements du sport et de 'art, avec une
4eme édition du 26 au 30 juin 2024 !

Je donnerai un cours tres dynamique de
PILATES SHAKE le samedi 29 juin a 14h.
C'est seulement 10 euros et ¢a va étre la folie

weoser |
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LES COURS EN LIGNE
DERNIERE SEMAINE
COURS DE 40 MNS SUR ZOOM

1 TOGETHER SUNDAY A 09HOO
2 WAKE UP PILATES A O7HOO

O9HO0O - DIMANCHE 23/06
TOGETHER SUNDAY PILATES

O7HO0 - MERCREDI 26/06 AVEC BANDES

O7HO0O0 - VENDREDI 28/06
PILATES CLASSIQUE 30MNS

+ CARDIO 10MNS
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REPRISE DES COURS EN LIVE
MERCREDI 28 AOUT
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""CONTINUEZ A PILATER CET
ETE AVEC LES PACKS DE
PILATES

Débutante en Pilates ou envie de continuer a
VOus entrainer guand vous voulez ?
Retrouvez tous les packs Pilates faits pour ca:

débutants, Summer 2022, Summer 2023
dont la durée moyenne des séances est de
25-30 minutes.

Le dernier Pack FOLLOW YOUR MOOD
propose des séances de 20mns lorsqu'on a
moins le temps ! Une fois commandeés, ils
sont dispos a vie

TOUS LES PACKS

BIEN ETRE 360
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PILATES & SURF

e ALISBOA:2 PLACES!

10 - 14 JUILLET TERRA QUINTA

Dans un cadre exceptionnel a 40mns de
Lisbonne, nous passerons Nos journées entre
cours de Pilates (env 10h), baignades a |a
piscine, une initiation au surf, des massages,
une soirée Kirtan magnifigue et un diner
coucher de soleil a la plage. Il ne rest plus
gue 2 places

RESERVATIONS : TERRA QUINTA

2 places!
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ESCAPADES DE LA
RENTREE l

Toutes les informations sur mon site pour les
escapades de la rentrée :

du 26 au 29 septembre a Ermitage
Hastingues : COMPLET

e du 20 au 23 octobre a la Magnanerie
de l'Isle sur la sorgue : COMPLET

e du2au6decembre a ESSAOUIRA
il reste 2 places

INFOS ICI
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




