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Aujourd’hui, dans la news, on parle d’'un
live gratuit sur mon compte
@ludipilates samedi 14/12 a 9h00
et aussi d'idées cadeaux FEEL GOOD 2
retrouver sur mon site
Vous etes READY ?
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A gquelgues jours des fétes de fin d'année, |l
se peut que, comme Moi, Vous soyez a la
bourre pour vos petits cadeaux ou en
Mmangue d'idees. Pas de panique :ici on a
des cartes cadeaux pour offrir ou vous offrir
des packs videos (a partir de 30€) ou des
abonnements a mes cours de Pilates en
ligne. Pensez aussi a “I'Escapade at Home”
le we du 10/01 gue vous pourrez suivre en
LIVE et en replay pour pilater avec moi et
ecouter Nathalie Meer vous presenter sa
methode pour se libérer des diktats
alimentaires. C'est un grand Stop aux
Injonctions qui fait du bien. J'ai trop hate !
Trés bonne idée cadeau ;)

Et pour vous mettre dans un good mood,
on se retrouve samedi 14/12 a 9h sur mon
compte @ludipilates (insta) pour un
LIVE PILATES de 20mns.

Alors, vous étes prétes ?
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LIVE PILATES
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Allez on se retrouve pour un LIVE !
Le dernier était en octobre, ca ne va
pas du tout :) Mais ou a donc filé ce

mois de novembre ?
Rdv donc sur mon compte instagram
@ludipilates a 9h00 samedi !
Ce live restera en replay pour que
VOous puissiez le refaire

LUDIPILATES
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Carte cadeau
Ludi Pilates

Avec cette carte cadeau, vous pourrez vous
offrir et/ou offrir a vos proches un pack de
Pilates ou un abonnement aux cours en
ligne (1, 3 ou 6 Mois) !

C'’est la bonne idée cadeau 100% bien-
étre a moins de 50€

DECOUVREZ
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Carte cadeau
Ludi Pilates
Joyeux Noél !

Bon pour: Joyeux Noél
ESCAPADE

Si vous envie d'offrir une participation a une
escapade a une amie, a votre maman ou a
VOUS méme, vous pouvez regarder le
planning sur mon site. Ecrivez-moi ensuite
pour en discuter et nous ferons une carte
cadeau également !

DECOUVREZ ICI |
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ESCAPADE AT HOME
STOP AUX
INJONCTIONS

Vivez une 9xpérience unique pour vous reconnecter
a votre corps et a vos sensations.
Relacher les tensions, libérez-vous des diktacts
et allégez-vous la vie !

Du vendredi 10 au dimanche 12 janvier 2025 en Visio Live sur Wooskill !

Ludivine Meytre Nathalie Meer
Prof Pilates cerfifée coach neuro-comportementaliste

en nutrition

( Ludi Pilates )

3 COURS DE PILATES D'TH15 MASTER CLASS D’1h30
pour explorer et ressentir son  pour changer ses comportements
corps de l'intérieur alimentaires

Plongez dans un week-end con¢u pour vous aider a (re)trouver un
équilibre entre bien-étre physique et liberté intérieure, le tout sans
quitter le confort de votre maison.

| %‘{ ; PROGRAMME
5. COMPLET

DU 10 AU 12 JANVIER 2025
DISPO EN REPLAY

RSS
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B ESCAPADES 2025
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CASAMAAS : 24-26 janvier - complet
CASAMAAS : 07-09 février - 1 place
LISBONNE TERRA : 30 avr - 04 mai - 2 places
ESSAOUIRA OLIVIERS : 11-15 juin - 8 places
ESSAOUIRA BRILLANE :16-20 juin - 8 places
LISBONNE TERRA : 25-29 sept - 15 places

Les infos a avoir
en téte

e Escapades tous
niveaux, méme
si une pratique
réguliere avant
de venir est un

plus.

® Certificat
meédical
“multisports”

! demandé
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@ludipilates
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INSTAGRAM ~ FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved

Our mailing address is:
Imeytre@gmail.com

Want to change how you receive these emails?
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