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BONJOUR A TOUTES!

Il N'est jamais trop tard pour prendre
soin de soi !
Alors vous étes READY ?
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Comment allez-vous mes p'tits ananas?

Dans cette mini-news estivale, vous
trouverez:

e Lanouvelle promo PACK SUMMER
2022 a -50% qui passe a 17,50€
jusgu'au 23/07 et qui arrive en méme
temps que celle du PACK DEBUTANTS
(toujours en cours). C'est un bon
combo gagnant pour se lancer et
poursuivre ensuite. Packs dispos a vie
e Jaiprévu de faire quelques LIVE cet
été (1fin juillet et 1 ou 2 fin aout). Pour
étre au courant plus précisément des
dates : étre abonnée a mon compte
instagram @ludipilates
Ready ?!

PACKS EN PROMO




Subscribe Past Issues Translate ¥

FACRAN SUIYEIIVICLK

01 PILATES 2022

en promo -50%

6 VIDEOS DE 30MNS + 1
BONUS :VARIEZ LES
PLAISIRS CET ETE !

Pilates avec une chaise, Abdos Flow, Strong legs,
Warm up, Pilates petits bras, Full Pilates et Detente
mMax avec du Yoga Nidra : ce Summer Pack Pilates
est une pepite de 2022 qui reste toujours
d'actualité. Une fois commmandeé, ce pack est dispo
a vie bien sar. Profitez-en jusqu’au 23/07

EN COMMANDE ICI
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"CONTINUEZ A PILATER CET
ETE AVEC LES PACKS DE
PILATES

h 4

Envie de continuer a vous entrainer quand
VOUS voulez et ou vous voulez ?
Retrouvez tous les packs Pilates faits pour ca:
débutants (-50% en ce moment), Summer
2022, Summer 2023 dont la durée moyenne
des séances est de 25-30 minutes.

Le nouveau Pack FOLLOW YOUR MOOD
propose des séances de 20mns lorsqu'on a
moins le temps ! Une fois commandeés, ils

sont dispos a vie

|

‘TOUS LES PACKS

BIEN ETRE 360
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~ ZOOM SUR LE PACK “FOLLOW

YOUR MOOD” 2024

9 vidéos d’'entrainements de Pilates
inédits + 2 bonus (yoga nidra et mobilité
articulaire) qui s'adaptent a vous, votre
mood, votre état de forme... Et méme
votre cycle menstruel.

Routine du matin, du Pilates debout, du

Pilates avec chaise, focus abdos, Pilates

FOLLOW YOUR MOOD

cardio, un Warm up pour tous les jours,
Pilates pour le dos, Pilates niveau plus
avanceé, un Pilates soft soit 180 mns de
Pilates

Avec ce nouveau pack, on est sur le
plaisir du mouvement. Patience &

ﬁ persévérance les clés pour un succes

durable sur le « mind and body » !
1

£

en savoir +
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BIEN ETRE 360°

EN RESUME :

PACK DEBUTANTS : 3 vidéos de
Pilates idéales pour commencer, a
son rythme et en sécurité. Apres
4-6 mois max de pratique
réguliére (3x / sem), on enchaine
sur les autres packs

PACK FEEL GOOD : 5 vidéos de
30mns avec accessoires (petit
ballon, chaise, bandes, magic
circle et complete)

SUMMER 2022 et 2023 : idéal et
complet pour toute l'année (pas
que l'été). 5 vidéos de 30mns,
strong legs, full pilates, morning
routine etc

PACK NOEL: 5 vidéos de 10 a
40mns. Debout, Wake Up, soft,
short abdos et fessiers, cardio..
PACK FEVRIER : pour préparer les
sports d’hiver...ca pique les jambes
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BIEN ETRE 360°

VISIONNAGE DES PACKS

e Certaines d'entre VOus ont

rencontré des petits problemes
d'acceés aux vidéos. Ne vous
INnquiétez pas : vos packs n'ont pas
disparu. Et nous vous avons
répondu

Il faut en effet se connecter a
votre compte sur le site ludivine-
meytre.fr dans la rubrigue “mes
vidéos” pour retrouver toutes vos
commandes

On n'utilise plus les liens qui vous
avaient été envoyés dans un mail
au tout deébut. Ces liens sont
inactifs.

Les packs eux sont bien sur votre
compte
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LA Splendecur du monde,

de | aurence Devillairs

J'ai écouté le podcast “CGrand bien vous fasse "du 25/06
et depuis j'ai acheté 3 livres de cette philosophe que je

ne connaissais pas du tout... court Extrait :

“Le monde nous offre sa splendeur et nous passons a
cote. C'est le regne du faire. On a lI'impression d’'une
accélération. C'est l'effet, pas la cause. La cause c’est
que nous devons faire beaucoup de choses, nous
réeduisons le temps que ¢a prend de le vivre. Nous
avons compresse nos vecus. Nous sommes devenus
superficiels. On vit a moitié ce que l'on doit vivre et de
fait, on ne le voit pas. Le monde réclame de l'attention
Il faut prendre le temps de voir et la condition c’est e
silence. Le silence c’est 'ouverture. Il advient toujours

quelque chose quand on est en silence”

Si nhous recommencions a Nous partager nos couchers
de soleil comme |'été dernier. Avec 3 mns en silence

pour faire attention a toute |la beauté du monde ?
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




