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BONJOUR A TOUTES!

W
Il N'est jamais trop tard pour prendre

soin de soi ! Derniers jours pour les
promos de |'été

Alors vous étes READY ?
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Comment allez-vous mes p'tits
croissants?
Déja en vacances ou pas encore ? ici, une
mini “news” pour vous rappeler que :

e Ce sont les derniers jours pour profiter
des packs SUMMER 2022 et
DEBUTANTS a -50% jusqu’au 31/07.
Packs dispos a vie
e Les coursreprendront a la rentrée
avec une formule a 29€/ mois (3
cours par semaine en ligne).
s De nouvelles escapades seront

annonceées pour 2025

Ready ?!

PACKS EN PROMO
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01 PILATES 2022

en promo -50%

6 VIDEOS DE 30MNS + 1
BONUS :VARIEZ LES
PLAISIRS CET ETE !

Pilates avec une chaise, Abdos Flow, Strong legs,
Warm up, Pilates petits bras, Full Pilates et Detente
mMax avec du Yoga Nidra : ce Summer Pack Pilates
est une pepite de 2022 qui reste toujours
d'actualité. Une fois commmandeé, ce pack est dispo
a vie bien sar. Profitez-en jusqu’au 31/07

EN COMMANDE ICI
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"CONTINUEZ A PILATER CET
ETE AVEC LES PACKS DE
PILATES

h 4

Envie de continuer a vous entrainer quand
VOUS voulez et ou vous voulez ?
Retrouvez tous les packs Pilates faits pour ca:
débutants (-50% en ce moment), Summer
2022, Summer 2023 dont la durée moyenne
des séances est de 25-30 minutes.

Le nouveau Pack FOLLOW YOUR MOOD
propose des séances de 20mns lorsqu'on a
moins le temps ! Une fois commandeés, ils

sont dispos a vie

|

‘TOUS LES PACKS

BIEN ETRE 360
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~ ZOOM SUR LE PACK “FOLLOW

YOUR MOOD” 2024

9 vidéos d’'entrainements de Pilates
inédits + 2 bonus (yoga nidra et mobilité
articulaire) qui s'adaptent a vous, votre
mood, votre état de forme... Et méme
votre cycle menstruel.

Routine du matin, du Pilates debout, du

Pilates avec chaise, focus abdos, Pilates

FOLLOW YOUR MOOD

cardio, un Warm up pour tous les jours,
Pilates pour le dos, Pilates niveau plus
avanceé, un Pilates soft soit 180 mns de
Pilates

Avec ce nouveau pack, on est sur le
plaisir du mouvement. Patience &

ﬁ persévérance les clés pour un succes

durable sur le « mind and body » !
1

£

en savoir +
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BIEN ETRE 360°

VISIONNAGE DES PACKS

Certaines d'entre vous ont
rencontré des petits problemes
d'acceés aux vidéos. Ne vous
INnquiétez pas : vos packs n'ont pas
disparu. Et nous vous avons
répondu

Il faut en effet se connecter a
votre compte sur le site ludivine-
meytre.fr dans la rubrigue “mes
vidéos” pour retrouver toutes vos
commandes

On n'utilise plus les liens qui vous
avaient été envoyés dans un mail
au tout deébut. Ces liens sont
inactifs.

Les packs eux sont bien sur votre
compte, FOR EVER :)
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Lettre ouverte a mon COrps,
Jacques Salome

Bonjour mon corps,

C'est a toi que je veux dire aujourd’hui combien je te
remercie de m'avoir accompagne si longtemps sur les
chemins de ma vie. Je ne t'ai pas accorde l'intérét,
I'affection ou plus simplement le respect que tu
meérites. Souvent, je t'ai méme maltraité, matraquée de
reproches violents, ignoré par des regards indifferents,
rejeté avec des silences pleins de doutes.

Tu es le compagnon dont j'ai le plus abusé, que j'ai le
plus trahi. Et aujourd’hui, au mi-temps de ma vie, un
peu ému, je te redécouvre avec tes cicatrices secretes,
avec tes lassitudes, avec tes eémerveillements et tes
possibilités.

Je me surprends, surprends a t'aimer, mon corps, avec
des envies de te caliner, de te choyer ou te donner du
bon. J'ai envie de te faire des cadeaux uniques, de
dessiner des fleurs et des rivieres sur ta peau, de t'offrir
du Mozart, de te donner les rayons du soleil et de
t'introduire aux réves des etoiles. Tout cela a la fois dans

l'abondance et le plaisir.
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Mon corps, je te suis fidele.

Oh, non pas malgré moi, mais dans |'acceptation
profonde de ton amour.

Oui, j'ai découvert que tu m'aimais, mon corps.

Que tu prenais soin de Moi, que tu respectais ma
présence.

Combien de violences as-tu affrontées pour me laisser
naitre, pour me laisser étre, pour me laisser grandir
avec toi | Combien d'accidents as-tu traversés pour me

sauver la vie !

Mon corps, maintenant que je t'ai rencontré, je ne te
lacherai plus.
Nous irons jusgu’'au bout de notre vie commune....

Et quoi gu'il arrive, nous vieillirons ensemble.

Jacques Salomeé




Subscribe Past Issues Translate ¥

@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




