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Il n'est jamais trop tard pour prendre soin
de soi !
Le nouvel abonnement c'est aujourd’hui
(www.ludivine-meytre.fr)

Alors vous étes READY ?
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Comment ca va mes petits crocodiles ?

J'espere que cette rentrée s'est bien
passée pour vous et gue vous étes en
forme!

Sinon, il est la ! Mais qui ?
L'abonnement aux cours en lighe est
dispo et c'est sur ludivine-meytre.fr

a découvrir

Je vous expligue tout dans cette
newsletter spéciale ABONNEMENT

Alors vous étes ready ?
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I LE PILATES
QUEL ABONNEMERNT %

womemenr  ® 6 Mois : accés a 3 cours /semaine * +

6 MoIS :
replays de ces cours pendant la durée

de I'abonnement + conseils en visio 1

fois par trimestre. 29€ / mois

ABONNEMENT . L. -
3 MOIS e 3 mois: acces a 3 cours /semaine* +
M replays de ces cours pendant la durée

de I'abonnement. 29€/ mois

* 1mois:accés a 3 cours/ semaine* ainsi
gu'aux replays de ces cours pendant
la durée de 'abonnement. 39 €

COURS A L'UNITE

LIVE & REPLAVS A

tiniE * Cours a l'unité : 12€ + replay dispo 48h

@
@
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L'’ ABONNEMENT
COMMIERNT Ca SiE PASSE ¥

Cours avec abonnements:
Apres paiement, vous arrivez sur une page
avec deux choix possibles:
1.Les cours LIVE a venir/compte a rebours a
chaque fois.
2.Les REPLAYS a venir dispos en moins d'Th
apres la fin du cours concerné

Vous ne recevez plus d'email comme avant,
Il faudra vous connecter a votre compte sur
le site pour accéder ensuite aux cours

WAKE UP PILATES MERCREDI 4/09
avec BANDES old

Mot de passe | 916949

REJOINDRE VIA LE NAVIGATEUR REJOINDRE VIA Z0OM

bouton de gauche:: Bouton a droite :
sans l'appli zoom zoom déja installé
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- L'’ABONNEMENT
COMMENT CA SE PASSE 3

Pour les titulaires des cartes d'abonnemen
de I'an passé : vous pouvez utiliser le champ
promotionnel au moment de payer.

{ Ludi Pilates )
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Si vous rencontrez un bug : envoyez votre
NnumMeéro de carte a contact@ludivine-
meytre.fr pour prouver que vous étes
propriétaire

On vous répondra avec un coupon
promotionnel équivalent a utiliser au
moment du paiement
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SANS ABONNEMENT

COMMERNT CA SIE PASSIE ¥

Pour le cours sans abonnement « a 'unité » :
rien ne change.

1. Vous achetez le cours,

2. Vous recevez un email de commande avec
le mot de passe et le bouton avec le lien
d'acceés au cours.

3. Le replay a l'unité sera dispo sur votre
compte client pendant 48h.

Bien vérifier que votre mail est correct avant
de valider la commande (sinon vous ne
recevrez pas d’'email pour rejoindre le cours)

Pour celles qui ont déja un compte client :
se connecter a votre compte et ainsi pas
d'erreur d'email, les infos seront ajoutees

automatiquement.
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LE PILATES

OEJECTIES s LES & S

SCULPT

» mercredi a 7h00. Tous niveaux

* Cours avec bandes, magic circle ou
petit ballon pour renforcer en
profondeur et sculpter tout le corps

SWEAT

» vendredia 7h00. Niveau 2

e cours dynamique de Pilates
classique + fentes, squats et pompes
On transpire

STRETCH

e dimanche a 9h00. Tous niveaux

» cours de Pilates classique avec
focus sur les étirements & la
flexibilité de tout le corps

®
@
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W  LE PILATES
SESOIRN] PE QUOI ¥

e Un tapis (si possible épais)

e Pour les cours du mercredi avec
accessoires : une bande, un petit ballon et
un mMmagic circle

e Une bon WIFI + un écran (ordji, tél, ipad ou
tele)

 Une tenue confortable

e Une bonne hydratation aprés le cours
(pas besoin pendant)

Conseils™* : pour les accessoires, vous avez le choix
entre du matériel professionnel chez Sissel France

ou Décathlon (moins colteux)
*non sponsorises
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W  LE PILATES
PLATES [AACCEESSOR

Un magic circle

Un petit ballon
taille 22cm

Une bande élastique
de Pilates

(niveau de résistance different
selon la couleur)
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W PREMIER COURS
MIERCREDI & SERTEMERIE

Retrouvez moi mercredi 4 septembre
pour un

PILATES SCULPT

avec votre bande de Pilates

de 7h00 a 7h40
le bisou
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I LE PILATES
UNFARIEDERVIWVIRIE

Bref, le Pilates c’'est bien plus que de simples
exercices.
C'est un art de vivre.
Une approche intérieure vers la force et la
souplesse globales.
Chaqgue mouvement engage I'ensemble du
COorps.
Adoptez le Pilates comme une pratique
réguliere et récoltez force souplesse a chaque
séance !

“10 séances vous sentirez la difféerence,
20 séances vous verrez la différence,
30 séances vous aurez un nouveau corps”

Joseph Pilates :
oW
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@ludipilates

INSTAGRAM / FACEBOOK

Copyright © 2021 ludipilates all rights reserved
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Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.




