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Comment allez-vous ?
Aujourd’hui, dans la news, on parle de
I'escapade at HOME, 100% a la maison
du 10 au 12 janvier 2025

Vous étes READY ?
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Préte a commencer 2025 autrement ?

Dansune dizaine de jours, les bonnes
résolutions, les detox d'apres-fétes et autres
injonctions envahiront nos écrans et nos
esprits. Chaque année, c'est la méme
rengaine : des tendances qui nous
promettent monts et merveilles, mais qui
finissent souvent par nous déconnecter de
Nous-Mmémes.

Alors, comment faire le tri 7? Comment se
réapproprier ses choix, retrouver confiance
en soi, et décider en conscience de ce qui

Nnous convient vraiment ?

C'est précisement pour répondre a ces
guestions que j'ai créeé cette
Escapade at Home : STOP AUX
INJONCTIONS'!

Un week-end unique pour prendre
soin de vous autrement
du 10 - 12 janvier 2025
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Programme::
. 3 classes de Pilates concues pour
explorer le mouvement sous un autre
angle et vous reconnecter a vos ressentis
INntérieurs
« 1 masterclass exclusive d'1Th30 avec
Nathalie Meer, fondatrice de la
Méthode Meer®. Cette masterclass
expligue comment vivre sans se soucier
des diktats extérieurs alimentaires et

SOCiaux.

Et si vous offriez a votre corps et a votre
esprit ce moment d'écoute et de bien-étre ?

CARTE CADEAU woo skill

Programme ESCAPADE AT HOME

3 Cours de Pilates avec Lugdivine MEYTRE
1 Masterclass avec Nathalie Meer

Du vendredi 10 av dimanche 12 janvier 2025
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Cette escapade sera également disponible
en replay pendant une durée de 30 jours.

Quel est le matériel a prévoir ?

» un tapis
- une tenue confortable
o un masqgue de nuit ou un foulard

* UN carnet pour noter vos inspirations
e UN COUSSIN pour une assise confortable
e votre écran bien sdr avec une bonne

connexion WIFI dans un endroit calme

Vous pourrez poser toutes vos questions
pendant ces 4 classes !

INFORMATIONS ICI
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Carte cadeau
Ludi Pilates

D Lo pare de

CTert i

Bon pour: Juyeux Noél

PACK PILATES

Avec cette carte cadeau, vous pourrez vous
offrir et/ou offrir a vos proches un pack de
Pilates ou un abonnement aux cours en
ligne (1, 3 ou 6 Mois) !

C'’est la bonne idée cadeau 100% bien-
étre a moins de 50€

DECOUVREZ
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Carte cadeau
Ludi Pilates

De la part de:

Offert &:
Joyeux Noél !

Bon pour: Joyeux Noél
ESCAPADE

Si vous envie d'offrir une participation a une
escapade a une amie, a votre maman ou a
VOUS méme, vous pouvez regarder le
planning sur mon site. Ecrivez-moi ensuite
pour en discuter et nous ferons une carte
cadeau également !

DECOUVREZ ICI |
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H ESCAPADLES

NERECI R

CASAMAAS : 07-09 février - 1 place
LISBONNE TERRA : 30 avr - 04 mai - 1 place
ESSAOUIRA OLIVIERS : 11-15 juin - 5 places
ESSAOUIRA BRILLANE : 16-20 juin - 3 places
LISBONNE TERRA : 25-29 sept - 15 places
ISLE SUR SORGUE :19-22 oct - 2 places

Les infos a avoir
en téte

e Escapades tous
niveaux, méme
si une pratique
réguliere avant
de venir est un

plus.

® Certificat
meédical
“multisports”

! demandé
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You can update your preferences or unsubscribe from this list.
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